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PRESENTATION DU

« CAHIER POUR VOUS DIRE... »

UN CADEAU
Ce cahier vous est offert pour vous
remercier de votre confiance.

UN OUTIL DE REFLEXION

Réfléchir aux modalités de sa fin de vie,
aux transmissions choisies et désirées
et a l'organisation de la ritualisation de
ses funérailles est le point de départ d'un
long chemin fertile de transformation
psychologique et relationnel.

UN COMPAGNON DE MEMOIRE

Ce cahier personnel de souvenirs et de voeux
se veut étre un compagnon de parcours de vie.
Il vous permettra, a votre rythme :

+ de consigner a la plume (manuscrit),

vos souhaits de transmissions, vos
volontés particuliéres et personnelles de
personnalisation de vos cérémonies de
passage vers la mort ;

« de vous livrer, de témoigner des souvenirs
et des mémoires que vous désirez laisser

a vos proches.

UN JOURNAL INTIME A PARTAGER

Vos mots déposés, vos anecdotes, réfléchis
ou spontanés, sont autant de pépites dont
vos proches aimants pourront s'inspirer
pour vous rendre hommage, vous faire vivre
encore et encore dans leur mémoire

et leur coeur.

UN LIVRE DE CHOIX

Que vous choisissiez I'inhumation ou la
crémation, des funérailles religieuses

ou laiques, vous ferez de votre demeure
d’éternité, tangible ou imaginaire, un havre
de quiétude émotionnel, d'amour, a partager
éternellement avec ceux que vous aimez

et qui vous aiment.

EN BREF

Nous vous invitons a vous confier et &
communiquer au travers de votre « cahier
pour vous dire... » pour se défaire des
tabous et des préjugés autour de la mort.
La mort est I'ultime étape de la vie, nul ne
la rencontrera pas, elle est I'inconnue.

Pour certains elle représente une fin de
parcours, pour d'autres une renaissance,
une libération de notre partie la plus subtile,
la plus légere. Ainsi, tout ce que vous aurez
pris soin d'écrire de votre main dans votre
Cahier pour vous dire aura ses chances
d'étre réalisé selon vos souhaits par ceux
qui vous chérissent.
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CHAPITRE 1

Ce premier chapitre vous invite a vous souvenir
et a partager les émotions, récits, anecdotes.

Jetez un ceil, ou les deux yeux, dans le rétroviseur et
laissez-vous guider par toutes les images qui vous
reviennent en mémoire. Les technologies du son et
des images nous accompagnent depuis nos berceaux
en modifiant nos habitudes, nos rapports aux autres,
et parfois notre propre image.

SOUVENIRS
SOUVENIRS

Tn e plus (600 tu étais,
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~> SOUVENIRS DE CEUX QUE JAIME
ON NE SE CONSTRUIT JAMAIS SEUL

'Homme est un animal sociable. Sans la présence de l'autre, sans regard,
sans échange, 'homme ne peut se développer dans des conditions
favorables a son bien-étre et a son épanouissement.

Savoir reconnaitre le bonheur d'avoir partagé, un temps, le chemin

de l'autre, savoir dire merci et encore merci. Racontez-vous...

o Mes tuteurs

o Ceux qui m'ont inspiré ﬁ

G st lemoment de
2 OubliP psmve. el
a7 de demande)
andon. ou de se pardonel.

o Ceux qui m'ont donné confiance

o Ceux que je ne cesserai
jamais de remercier
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CHAPITRE 3

Ce troisiéme chapitre vous invite
a marquer la Vie de votre empreinte,
de votre passage.

66

LE CHEMIN ,
DE MON IMMORTALITE

Dizwest mopt,
977&/@ et mopdt et moi~méme
Jenemesens pas s bien

WOODY ALLEN




—> CHEMIN ET EMPREINTE

MON EMPREINTE SUR LA VIE ¢ Mes oeuvres

Créations artistiques, manuelles, collections...

Devenir immortel c'est laisser trace de sa présence parmi les hommes.

Nous y accédons naturellement par notre parentalité, les arts, les actions

et les pensées. Certains d'entre nous creusent un profond sillon de leur
passage dans la Vie par une descendance, des créations artistiques et méme
I'expression ou un combat pour des idées. On a tous beaucoup a transmettre.
Décrivez comment, vous aussi, vous avez marqué la Vie de vos empreintes...

¢ Ma descendance de coeur & de sang
Enfants de sang, enfants de cceur et d’adoption, neveux, niéces...

/s



CHAPITRE &

Ce quatriéme chapitre vous invite
a donner pour enrichir les liens
des souvenirs.
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MES SOUHAITS
DE TRANSMISSION

OfL celn va s die,
celn dha mieuz en le disant

CHARLES MAURICE DE TALLEYRAND



CHAPITRE 5

Ce cinquieme chapitre vous invite
a bétir un lieu ou un imaginaire
sacré pour le repos éternel de I'ame.

LA ROUTE VERS
MA DEMEURE
D'ETERNITE

Q)E@/MZ& 1 €8t b ce gui duhe pou Loyipd,
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o Le retour du corps a domicile \[\

Le souhait du défunt ou de la famille de tout mettre en ceuvre pour le respect
de la tradition du retour du corps a domicile impose un coUt financier afin de
garantir les conditions de sreté sanitaire. Lentreprise de pompes funebres
accompagne les familles dans la mise en ceuvre de cette volonté en détaillant
le budget a prévoir.

Précisez votre souhait :

o Le choix de la chambre mortuaire

'accés a la chambre mortuaire est possible si le décés a lieu dans un
établissement de soins qui en dispose. Elle est gratuite pendant les 3
premiers jours qui suivent le décés. Si le souhait de la famille est de venir se
recueillir aupres du défunt, il est préférable de ne pas faire le choix de la chambre
mortuaire.

Précisez votre souhait :

o Le choix de la chambre funéraire

Les chambres funéraires sont des structures privées ou municipales
d'hébergement des corps dans l'attente d'une inhumation ou d'une crémation.
Elles sont généralement situées a proximité des cimetiéres ou des crématoriums.
Elles sont gérées soit par des entreprises de pompes funébres soit par les
agglomérations de communes qui partagent les équipements funéraires.
Elles disposent de salons privés permettant aux familles de se recueillir
librement auprés du défunt.

Le tarif est variable selon les prestations demandées (salon privatif ou pas),
les régions et les tailles des agglomérations.

Précisez vos souhaits (commune, salon privé, prestations complémentaires) :

o Le délai légal de séparation avant I'inhumation ou la crémation

La réglementation en vigueur impose une inhumation ou une crémation dans les
6 jours ouvrés qui suivent le déces. Des dérogations sont accordées par la préfecture
pour faire face a des situations complexes. Le délai de 6 jours commence le
lendemain du jour du déces.

o La fermeture de la biére Q

La réglementation impose la fermeture du cercueil (mise en biere) sous 48h sans
soins dembaumement.

Les soins dembaumement ou thanatopraxie permettent de conserver le corps
jusqu'au jour des funérailles. Généralement le cercueil est fermé quelques heures
avant le départ du corps pour la cérémonie d'adieu ou dhommages.
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o Culture du monde et prospectives

Quelques autres procédés de séparation du corps sont pratiqués
hors de nos frontieres et interdits en France

* Laquamation ou résomation

On parle aussi de bio incinération, de liquéfaction ou d'hydrolyse alcaline.

Les tissus sont dissous par de l'eau tres chaude complétée d'agents chimiques
(soude ou potasse). La partie osseuse du corps est pulvérisée. Une urne de calcium
est remise aux familles. L'eau pourrait étre réutilisée pour enrichir les cultures.
Procédé d'aguamation (soude) breveté aux USA en 1888. Procédé de résomation
(potasse) pratiqué en Ecosse depuis le début des années 2000.

* Lhumusation

Clest la transformation du corps défunt en humus.

Le corps est emmailloté dans un drap de lin, de coton ou de chanvre. Puis déposé
sur un tapis de 50 cm d'épaisseur de bois broyé. Recouvert de 2 metres de feuilles
mortes ; la terre et ses agents vivants se chargent de la transformation. Lhommage
familial est possible sur le lieu tout au long du processus. Il est d'usage de planter
un arbre au lieu précis de 'humusation. Ce procédé est pratiqué en Belgique et
dans I'état de Washington aux USA depuis peu.

* La promession

Ce procédé suédois nécessite des équipements techniques complexes et trois
étapes. Le corps défunt est congelé dans de l'azote liquide pendant 10 jours
puis une tamisation transforme le corps en paillettes de glace et enfin une
lyophilisation pour extraire l'eau. Une urne de compost est remise aux familles
pour étre inhumée en pleine terre.

! Dotz bere

Attention, ces procédés de séparation du corps sont
interdits par la réglementation frangaise.
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CHAPITRE 6

Ce sixieme chapitre vous invite
a réfléchir aux mots qui apaiseront
le chagrin des endeuillés.

MES VOLONTES
DE RITUALISATION

2 valeuns sont le sens
quel on choisit de domnel a sa vie



RITE, RITUEL & RITUALISATION,
UNE FAMILLE A RENCONTRER. ..

Le rituel prend en charge les émotions
les plus puissantes, les plus excessives
pour leur donner une voie d'expression
acceptable pour la société.

Il'y a un réconfort dans le partage
des émotions, dans le ressenti d'étre
compris par les autres et de partager
les mémes sentiments.

Le rituel régule les affects psychologiques
parce qu'il permet de mettre en scéne
les émotions dans la théatralité
proposée par la ritualisation.

Les rituels évoluent au rythme des
sociétés et des individus qui les
performent.

Les grands soins rituels concernent

la religion, la sexualité, la mortalité,

car ce sont eux qui portent les plus
lourdes charges émotionnelles et leurs
impacts relationnels liés a la souffrance,
I'injustice, la culpabilité et la peur.

Les rituels mis en ceuvre par la
communauté donnent a vivre ce qu'ily
a de commun entre nous, ce qui Nous
différencie de toutes les autres espéces
que porte la Terre.

« T suflt e roiy fis
0w UL W acte accede
au slatut de fituel, »

LA CEREMONIE EST LA ’
RITUALISATION POUR LES VIVANTS

Les volontés essentielles précisent le choix de la cérémonie
religieuse ou laique souhaitée par le défunt.

Religieuse

les choix se porteront sur une messe ou une
bénédiction du corps a I'église. La célébration sera effectuée par un membre
du clergé ou un diacre. Elle peut étre multiconfessionnelle. Le défunt, dans
la préparation de ses funérailles de son vivant, peut préciser ses choix de
lectures d'Evangile, de psaumes, d'intentions de priéres et de chants.
Les familles s'entendent avec l'officiant pour personnaliser la célébration
religieuse par des prises de paroles, des chants, des prestations artistiques
(musique, voix solo, chceur de voix, danse...).

la cérémonie de prieres se déroule également au cimetiére
lors de la mise en terre. Le rabbin conduit la cérémonie et récite la priere
traditionnelle des morts : le Kaddish.
Dans la tradition juive, c'est aux enfants de la personne défunte de le réciter
tous les jours pendant douze mois pour garantir le salut de I'Ame de leurs parents.
La coutume juive interdit les fleurs sur la tombe ; il est donc d'usage de
déposer un petit caillou sur la stele ou la dalle comme marque de visite.

la cérémonie de prieres se déroule au cimetiere lors
de la mise en terre. Si l'inhumation a lieu en France, elle s'effectue dans le
carré musulman et dans les plus brefs (48 heures) délais admis par la loi
frangaise. La priére musulmane se nomme « la Salat Janaza », et est dirigée
par limam. Elle se compose de quatre « takbir » (formule répétée a chaque
étape de la priére, et visant a invoquer la grandeur de Dieu). Les fleurs ne sont
pas valorisées car elles sont considérées souvent comme superflues.
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CHAPITRE 8

bien utiles a connaitre.

RESPECT DE LA DIGNITE
DANS LA VIE COMME
DANS LA MORT

CAb-tupeun demowtin 2
P awtont gue i peut de ruaive.



o, ot pasrait s VOILA, VOUS SAVEZ
Sy TOUT, OU PRESQUE TOUT..







